PROTOCOLO PARA LAS
OBRAS EN PROCESO DE
CONSTRUCCION

CONTINGENCIA COVID-19



OBJETIVO

Las siguientes medidas tienen el objetivo de asegurar la
efectividad de las acciones contempladas en la contingencia
sanitaria por COVID-19, mediante un modelo basico y uniforme
de organizacion, informacion y prevencion que ayude a generar
una mayor seguridad para las y los trabajadores.
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COMITE DE HIGIENE Y SALUD

ACTIVIDADES:

® Gestionar todas las acciones relativas a la contingencia por COVID-19 al
interior de la obra y en su caso ante las autoridades de salud y en general del
Gobierno de la Ciudad de México.

© Dar seguimiento diario y aplicar las medidas emitidas por la autoridades del
Gobierno de la Ciudad de México.

® Garantizar el suministro de agua, jabdn, gel antibacterial, cubrebocas,
termometros, asi como todo lo necesario a efecto de dar cumplimiento a las

medidas sanitarias recomendadas.

® Implementacion de la estrategia de comunicacion en informacién del
protocolo.

® Llevar un registro pormenorizado de todos los asistentes al centro de trabajo.
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MEDIDAS INFORMATIVAS

EVITAR LA PROPAGACION DEL

‘?;3’ MEDIDAS DE PREVENCION PARA
NUEVO CORONAVIRUS COVID-19

Lavado de manos con agua y jabdén o gel
antibacterial al 70% de alcohol

Estornudo y tosido de etiqueta, es decir, en
el angulo interno del brazo

No tocarse la cara, la nariz, la boca y los ojos
con las manos sucias

Limpiar y desinfectar frecuentemente
superficies de uso comun en casa y oficina

Quedarse en casa cuando se tienen
padecimientos respiratorios

Cuidar a nuestros adultos mayores, porque
se ha demostrado en otros paises, que son
los mas vulnerables frente al COVID-19

Es importante mantener la calma
y seguir las medidas de prevencion

INFORMATE EN MEDIOS OFICIALES
Y NO DIFUNDAS RUMORES

Si tienes sintomas envia un SMS al 51515 con la palabra covidi19
Llama al 800 0044 800 o al 55 5658 1111 para recibir orientacién
@& coronavirus.gob.mx
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cTienes tos, fiebre o dolor de
garganta? ¢Puede ser
coronavirus?

Nosotros te orientamos

Manda un sms sin costo al nimero 51515

con la palabra covid19

(O marcando al 55 5658 1111)

Responde un breve cuestionario y de ser
necesario las autoridades te buscaran

Recibirds mensajes sin costo con
indicaciones e informacién oficial
directo en tu celular
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¢Como lavarse las manos?

|Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-50 segundos
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Mbjese las manos con agua;
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Frotese la paima de la mano derecha

Deposits on la paima de la mano una

Frétese las paimas de las manos
entre si, con los dedos

con una toalla

%

Frétese la punta de los dedos de la
‘mano derecha contra la paima de la
‘mano lzquierda, haciendo un
‘movimiento de rotacion y viceversa;

A

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;
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Enjudguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

@ Organizacion | Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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MEDIDAS DE PREVENCION
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Medidas informativas Implementacion de Tomar la temperatura con No permitirla entrada a Programar la entrada y
en todas las obras en trabajo en casa de las termometros digitales a ninguna persona que presente  Salida del personal asi
proceso actividades que no personal que ingrese a la algunos los siguientes como los horarios de
requieran presencia zona de obra sintomas: fiebre mayor a descansoy comidas de
fisica 38°, dolorde cabeza, tos, forma escalonada para
dificultad pararespirar o dolor evitar aglomeraciones

de articulaciones
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Organizar las actividades ~ Restringir las visitas del Evitar concentraciones En caso de detectar personal Establecer controles de
de los trabajadores para  personal ajeno a la obra de mas de 10 personas operativo con sintomas registro de las personas
respetar la distancia en lugares cerrados y debera ser asistido para que ~ que ingresen a laobray
preventiva de 1.5 m donde no se puedan realice el cuestionario, datos de contacto
garantizar las distancias enviando un SMS al 51515
minimas recomendadas con la palabra covid19 o

marcando al 55-5658-1111




MEDIDAS DE PREVENCION

L

El personal mayor a 65 afos Implementar medidas de limpieza

debera permanecer en casay se y sanitizacion de vehiculos,
debera garantizar su salario de herramientas y equipos de oficina,
forma integra poniendo especial atenciéon cuando

haya cambio de operador

Garantizar que el personal se lave las manos
por lo menos; al ingresar a la obra, antes y
después de comer, cada vez que haga uso de
los sanitarios y al finalizar la jornada laboral
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Garantizar suministro de agua,

jabén, gel antibacterial y todo lo

necesario para dar cumplimiento
a las medidas sanitarias
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Evitar campamentos y dormitorios en
zona de obra, en caso de ser necesario,
mantener la sana distanciade 1.5 m



EN CASO DE SUSPENSION DE ACTIVIDADES

Las empresas deberan respetar contratos de trabajo, evitando su
despido.

En caso de suspensiéon, antes de proceder al cierre se deberan
tomar las precauciones necesarias para impedir el acceso al sito
mediante barreras y sefalamientos, con el objetivo de evitar
accidentes.

Los responsables deberan asegurar que las obras suspendidas queden
en condiciones de estabilidad y seguridad, que no impliquen un
riesgo para los peatones y construcciones contiguas, asi mismo se
debera cumplir con lo indicado en las Normas Oficiales Mexicanas
aplicables en la materia.




. QUE HACER EN CASO DE CONTAGIO?

® En caso de contar con la confirmacién oficial de que personal operativo
dé positivo al COVID-19, se debera solicitar a los responsables designados,
informe de manera inmediata a la dependencia el listado del personal
con el que haya tenido contacto en los ultimos 15 dias, asi como
informar de los espacios y lugares en los que haya realizado sus

actividades.

® Los espacios en los que haya trabajado, deberan ser desinfectados por

personal debidamente protegido con guantes, cubrebocas, y se deberan

extremar las medidas de higiene necesarias.

© El resto del personal (que no haya tenido contacto con el caso positivo)
debera ser monitoreado. En caso de presentar sintomas de enfermedad

respiratoria debera atenderlo indicado en el presente documento.




SERVICIOS URBANOS




CIRCUITO INTERIOR
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MERCADO LA MERCED




AMPLIACION L12 DEL METRO




CABLEBUS L1
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PILARES

26,Mar2020-8:25:58
Zé%gﬁﬁﬁ"dsco Villa
SanJuan Tepepan
Ciudad de México
PILARES TEPEPAN

Manda un sms sin costo al nimero 51515
con la palabra cOVIA19
(0 marcando al 55 5658 111)
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ESTACION DE TRANSFERENCIA Y PLANTA DE SELECCION VALLEJO
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CENTRO DE SALUD SAN LUIS TLAXIALTEMALCO
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ANGEL DE LA INDEPENDENCIA




PUENTE VEHICULAR PERIFERICO SUR-ORIENTE
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